
تعرف نفسك هل  
   حسب الاستمارة 

 :الاسم المؤهل:   :التاري    خ تقييم ذات 

  الذي تطمح   
  : هيلإ المسمى الوظيف 

 

 

 لغات 
 فنية  حياتية 

)ضع دائرة (حاسوبدرجة إتقان ال المهارات    تتقنها لغاتما ال 
الت   

متوسط ، جيد ، جيد   ضعيف  ،
 جدا ، ممتاز 

     

  
   هوايات 

 موهبت 
 المواهب والهوايات 

     

 عمليات سلوكيات 
 القيم 

     

 نمط الاتصال      

  الفريق    
 الدور ف 

 النمط السلوك     

بالذات الوع   إدارة المشاعر السلبية  تحفي   الذات  تحفي   الآخرين  المهارات الاجتماعية الإجمال    

  
 الذكاء العاطف 

      

 DISC - النمط القيادي    

 هوية المشاركة


